5. Gibam se
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gibala - kosti in miSice skupaj z vezmi in sklepi

gladke misice — v stenah notranjih organov in zilja. Delujejo neodvisno
od volje ter sodelujejo pri delovanju notranjih organov in Zilja.

hrustanéne vezi - delno gibljive zveze med kostmi (prsnica-rebro)

misi¢no-skeletni sistem - telesu skupaj z drugimi organskimi sistemi daje
oporo in omogoca gibanje

skeletne ali pre¢no progaste misice — pripete so na kosti prek sklepov
in s tem omogocajo gibanje in premikanje telesa, dajejo kostem oporo,
vzdrzujejo pokon¢no drzo in obliko. Delujejo pod vplivom volje.

sklepi - gibljive zveze med kostmi (koleno, komolec, kolk ...)

sréna misica — precno progasta misica, ki deluje neodvisno od volje.

Sivi — negibljive zveze med kostmi, kjer Spranjo med kostema lahko
zapolnjuje vezivo (kosti lobanje)

Izberi pravilne odgovore .........ccccrrrrecccccneeeeennnn.

1. Kaj od navedenega je vloga kosti?
dajejo telesu obliko
dajejo telesu oporo
so upogljive
so zascita Stevilnim organom
v kosteh so shranjeni minerali
v rdec¢em kostnem mozgu kosti se tvorijo krvne celice
2. Kostnina
raste.
se ob poskodbi lahko zaraste.
se razgrajuje in obnavlja.
se upogiba.
zakosteneva.
3. Katera imena so imena kosti?
klju¢nica
lopatica
pogacica
tortica
Zlicka
4. Gibljiva zveza ali sklep je
A koleno.
B rama.
C sramnic¢na kost.
D Sivmed kostmi lobanje.
5. Poskodbe misic lahko preprecis
s hitro aktivnostjo.
s pogostim pocivanjem in lezanjem v prostem casu.
z ogrevanjem in stopnjevanjem telesne vadbe.
z vztrajno telesno vadbo kljub mo¢ni utrujenosti in bole¢inam.
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6. Misice
A ki jih nadzorujemo s svojo voljo, imajo v svoji sestavi debelejse

in tanjse niti, ki ob kréenju drsijo druge med druge.

omogocajo nalaganje odpadnih snovi v skrite kote telesa.

C poleg stalnega dotoka energije iz kemi¢ne razgradnje glukoze
potrebujejo tudi kisik, zato med svojo povecano aktivnostjo
povzrocijo hitrejse dihanje.

D energijo za svoje delo pridobijo v celi¢nih organelih mitohondrijih.

E zasvoje delo potrebujejo energijo, ki jo ¢rpajo iz kemi¢ne razgradnje
predvsem glukoze in mascob.
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» Poleg zobne sklenine so kosti najtrdnejse tkivo v telesu. Kako so zgrajene,
da nimajo prevelike mase?

« Kaj je vzrok bole¢inam v misicah nog $e nekaj dni po vrnitvi z izleta
v hribih? Kako lahko preprecis te bolecine pri naslednjem izletu?

© v PremisLEx:
2= V4 0 0 L1 Razli¢ne raziskave pri nas in po

svetu kazejo, da je telesna kondicija
otrok in mladostnikov slaba in se

» Kaksnega pomena je redno gibanje in premagovanje tezkih bremen $e slabsa. Po podatkih Fakultete za
za usklajen razvoj in rast skeleta, misic in zZivénega sistema? $port v Ljubljani najstniki 600 m

.. . a5z ) pretecete povprec¢no za 19 sekund

Ali je pomembno tudi redno fizi¢no delo? pocasneje kot pred tridesetimi leti,
« Telesno aktivnejsi mladostniki se manj stresno odzivajo na Solske ko so bili najstniki 3e vasi starsi.

obremenitve, so samozavestnejsi in imajo bolj$o samopodobo. Sportno Cas teka na 600 m pri najstnikih
v Sloveniji se podaljsuje za

aktivni mladostniki v veliko manjsem stevilu postanejo kadilci in se manj povpreéno 0,5 sekunde na leto.
pogosto odlocijo za poseganje po drogah.
Kako lahko pojasni$ manjse dozivljanje vsakdanjega psihi¢nega stresa
zaradi napornega urnika, e si v dobri telesni kondiciji?
 Zakaj zlom kosti boli?
o Z danasnjim nacinom zivljenja in daljSanjem zivljenjske dobe postajajo
bolezni gibal vse pogostejse. V literaturi pois¢i podatke o bolezni
osteoporozi in razmisli o posledicah za starejSo populacijo.
« Alivelja tudi za kosti enako kot za misice — da se kostne celice obnavljajo
in krepijo, ¢e jih obremenjujes, oz. slabijo, ¢e jih ne obremenis prav pogosto?

Izvedi POSKUS ...

Potrebujes: 2 dl 10-odstotne klorovodikove kisline, ocis¢eno pis¢ancjo kost,
kozarec, pinceto.

Navodilo: Pis¢an¢jo kost namoci v kozarec s klorovodikovo kislino. Pokrito
pusti stati en dan ali ve¢ (do naslednje ure biologije). Nato kost s pinceto
izvleci iz kozarca in jo dobro speri pod tekoco vodo. Kaksna je? Kako je
prozna in trdna? Kost lahko tudi zazges. RazloZi svoja opazanja in jih zapisi.

»Fri svojem giba

.. nju noben orya : : v
Razlozi stavek ........... kot jezik. Jezik prekaga vee d@ru; :Z ;ﬁrjiua toliko misic

' . Leonardo da Vinci
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